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УТВЪРДЖДАВАМ: 

ДИРЕКТОР 

СВЕТЛА ИВАНОВА 

 
ИНФОРМАЦИЯ ЗА ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН 

за учебната 2025/2026 година 

1. Целодневна форма на организация на учебния ден за всички ученици от V до XII клас се осъществява по реда на чл.27 от Наредба 10 

от 1.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното образование. 

2. Начало на учебния ден – 8.20 ч. 

3. Край на учебния ден – 17.40 ч. 

4. Продължителност на учебните часове по общообразователна, професионална подготовка и учебните часове за самоподготовка е 40 

минути съгласно чл.7, ал.3 от Наредба № 10 от 1.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното образование. 

5. Продължителността на учебните часове по спортна подготовка, учебна практика и за активен отдих и възстановяване в резултат от 

тренировъчни натоварвания е 45 минути, които се провеждат в два последователни часа сутрин и следобед, съгласно седмично 

разписание на учебните часове и провеждане на двуразов тренировъчен процес. 

6. Почивките между учебните часове са 10 минути, между 2 и 3 час има 20 минутна почивка. 

7. За обедно хранене – 30 минути и отдих – 30 минути, съгласно чл.6, ал.3 от Наредба №10 от 19.06.2014 г. за здравните изисквания при 

изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания. 

8. Продължителността на учебните часове по производствена практика в Х, ХI и XII клас е с продължителност 90 минути. В XII клас 

производствената практика се провежда 2 пъти седмично съгласно седмичното разписание на учебните часове, а в X и XI клас – по 1 час 

седмично по утвърден от директора график и съгласуван със спортните клубове, в които ще се провежда производствената практика. 

9. Във всяка учебна седмица, освен часовете по спортна подготовка, се включва и по един учебен час за организиране и провеждане на 

спортни дейности в V – XII клас, който се използва за участие в спортни състезания, етапен контрол и първенства по вида спорт съгласно 

чл. 14, ал. 5 от Наредба № 4/30.11.2015 за учебния план. Провеждат се като два или четири последователни учебни часа без почивка в 

почивните дни. 

10. Всяка учебна седмица включва 2 последователни учебни часа в V-XII клас за активен отдих и възстановяване в резултат на 

тренировъчните натоварвания, които се провеждат в един ден от седмицата. 

11. Дневно разписание на учебните часове: 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ 
целодневна форма на организация за учениците V – XII клас, 

учебна 2025/2026 година 

Преди обяд 

 

V – XII клас 

Понеделник/Вторник/Четвъртък/Петък 

V – VII клас 

Сряда 

VIII – XII клас 

Сряда 

Спортна подготовка 

1. 8.20 – 9.05 ч. 

2. 9.05 – 9.50 ч. 

Учебни часове 

1. 8.20 – 9.00 ч. 

2. 9.10 – 9.50 ч. 

Голямо междучасие 

3. 10.10 – 10.50 ч. 

4. 11.00 – 11.40 ч. 

5. 11.50 – 12.30 ч. 

Спортна подготовка 

1. 8.20 – 9.05 ч. 

2. 9.05 – 9.50 ч. 

Учебни часове 

3. 10.10 – 10.50 ч. 

4. 11.00 – 11.40 ч. 

5. 11.50 – 12.30 ч. 

Учебни часове 

3. 10.10 – 10.50 ч. 

4. 11.00 – 11.40 ч. 

5. 11.50 – 12.30 ч. 

Обяд и отдих: 12.30 – 13.30 ч. Обяд и отдих: 12.30 –13.30 ч. Обяд и отдих: 12.30 – 13.30 ч. 
  

След обяд 
 

V – XII клас 

№ Понеделник Вторник  Сряда  Четвъртък Петък  

6. 13.30 – 14.10 ч. 13.30 – 14.10 ч. 13.30 – 14.10 ч. 13.30 – 14.10 ч. 13.30 – 14.10 ч. 

7. 14.20 – 15.00 ч. 14.20 – 15.00 ч. 14.20 – 15.00 ч. 14.20 – 15.00 ч. 14.20 – 15.00 ч. 

8. 15.10 – 15.50 ч. 15.10 – 15.50 ч. 15.10 – 15.50 ч. 15.10 – 15.50 ч. 15.10 – 15.50 ч. 

9. 

10. 

V - IX, XI - XII клас 

Спортна подготовка 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

X клас 

Производствена практика 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

V - XI клас 

Спортна подготовка 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

XII клас 

Производствена практика 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

V, VI. VII. VIII. IX и  XI клас 

Спортна подготовка 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

XII клас 

Производствена практика 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

V - X и XII клас 

Спортна подготовка 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

XI клас 

Производствена практика 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 

V - XII клас 

Активен отдих и 

възстановяване в резултат на 

тренировъчните 

натоварвания 

от 16.10 ч. до 17.40 ч. 
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